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Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ñîìà îáûêíîâåííîãî ïîçâîëèò â ðàííèå ñðî-
êè âíåäðèòü äàííûé âèä â ïðóäîâóþ ïîëèêóëüòóðó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîì îáûêíîâåííûé (Silurus glanis L.), ñòðåññ-
ôàêòîðû, àäàïòàöèÿ, äîìåñòèêàöèÿ, ìåòàáîëèçì, öè-
êëè÷åñêèå íóêëåîòèäû: àäåíîçèíìîíîôîñôàò (öÀÌÔ),
ãóàíîçèíìîíîôîñôàò (öÃÌÔ)

Using the results of studying the adaptation opportunities in
common catfish allows for early extension of that species into
pond policulture.
Key words: common catfish (Silurus glanis L.), stress factors,
adaptation, domestication, metabolism, cyclic nucleotides, ade-
nosine monophosphate (öÀÌÔ), guanosine monophosphate
(öÃÌÔ)
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ÄÀÏÒÀÖÈß – ñîâîêóïíîñòü ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîãî
áèîëîãè÷åñêîãî âèäà, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæ-

íîñòü ñïåöèôè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè â îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû. Åþ íàçûâàþò òàêæå ñàì
ïðîöåññ âûðàáîòêè ïðèñïîñîáëåíèé îðãàíèçìîâ ê óñ-
ëîâèÿì èõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â ðûáîâîäíûõ õîçÿéñòâàõ ðûáû ïîäâåðãàþòñÿ
âîçäåéñòâèþ ìíîãèõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå ñòðåññî-
âûõ), íåèçáåæíûõ â òåõíîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå âûðà-
ùèâàíèÿ è îáóñëîâëåííûõ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ÷åëîâåêà.

Ñòðåññ – ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, âûçâàííîãî
âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû [3]. Ïðè äîìåñòèêàöèè
(îäîìàøíèâàíèè) ñòðåññ-ôàêòîðû îêàçûâàþò äëè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå. Ó õèùíûõ çâåðåé (ïåñöîâ, ëè-
ñèö, ñóðêîâ) ïðè ýòîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêèõ çàòðàò, ñîêðàùåíèå íàãðóçêè íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû [1, 5].

Â äîìåñòèêàöèè ñîìîâ ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå
íà îðãàíèçì, èìåþò òó æå ïðèðîäó. Íåñìîòðÿ íà äëè-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèå îáûêíîâåííîãî ñîìà â ïðó-
äîâîé ïîëèêóëüòóðå, åãî èçó÷åíèå ïîñòðîåíî íà êî-
ðîòêèõ öèêëàõ ñóùåñòâîâàíèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ. Â
ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ìíîãî ñâåäåíèé î áèîëîãèè åãî
ðàçìíîæåíèÿ, ïèòàíèè â åñòåñòâåííîì àðåàëå, ïîëó-
÷åíèè è ïîäðàùèâàíèè ìîëîäè. Ïðîâåäåíû ñåðüåç-
íûå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ãèñòîñòðóêòóðû ÿè÷íèêîâ
è ãîíàä, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ õðîìîñîìíîãî àïïàðàòà.
Îäíàêî ýòî ìîæåò ñëóæèòü îöåíêîé òîëüêî áèîëîãèè
ñîìà, íî íå èçìåí÷èâîñòè åãî îáìåíà âåùåñòâ ïðè
äëèòåëüíîì ïðîöåññå îäîìàøíèâàíèÿ.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ðûá ðåãóëèðóåòñÿ, â îñ-
íîâíîì, òðåìÿ âèäàìè: ôîòî-, àêóñòè÷åñêàÿ è õåìî-
ðåöåïöèÿ. Ïåðâàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ðûá ñ õèùíûì
òèïîì ïèòàíèÿ.

Ôîòîðåöåïòîðû – ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûå è ñâåòî-
âîñïðèíèìàþùèå îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáíûå ãåíåðèðî-
âàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ñèãíàë â îòâåò íà ïîãëîùåíèå
êâàíòîâ ñâåòà.

Ýïèôèç – øèøêîâèäíàÿ èëè ïèíåàëüíàÿ æåëåçà,
êîíóñîâèäíûé âûðîñò êðûøè ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà,
âõîäèò â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíóþ ñèñòåìó èëè
íåéðîýíäîêðèííûé êîìïëåêñ. Ïèåëîöèòû ýïèôèçà
âûðàáàòûâàþò è ïîñòàâëÿþò â êðîâåíîñíîå ðóñëî ñå-
ðîòîíèí, ìåëàòîíèí è äðóãèå âåùåñòâà â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè îñâåùåííîñòè èëè ôîòîïåðèîäà.

Ôîòîïåðèîäèçì – ðåàêöèÿ îðãàíèçìîâ íà ñóòî÷-
íûé ðèòì îñâåùåíèÿ, òî åñòü íà ñîîòíîøåíèå ñâåòëî-
ãî (äëèíà äíÿ) è òåìíîãî (äëèíà íî÷è) ïåðèîäîâ ñóòîê,
âûðàæàþùàÿñÿ â èçìåíåíèè ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàç-

âèòèÿ. Îí ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí è ñâÿçàí ñ áèîëî-
ãè÷åñêèìè ðèòìàìè.

Â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ ó ðûá íàðóøàåòñÿ ãîðìî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü – èçìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå êà-
òåõîëàìèíîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ (ñòðåññîâûõ ãîðìî-
íîâ). Ó ðàçëè÷íûõ ëîñîñåâûõ – ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëü-
íî ôèçè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì [3, 8].

Çàâåðøàþùèå ñîáûòèÿ ìíîãîîáðàçíûõ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðîòåêàþò â êëåòêàõ
– êîíå÷íîì çâåíå îðãàíèçìåííîé àäàïòàöèè, ïîýòîìó
âàæíî èçó÷èòü âíóòðèêëåòî÷íûå ðåãóëÿòîðíûå
ñèñòåìû.

Öèêëè÷åñêèå íóêëåîòèäû (èõ ôîñôàòíûé îñòàòîê
ñâÿçàí ñ ðèáîçîé) – óíèêàëüíûå ðåãóëÿòîðû âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. Àäåíîçèíìîíîôîñôàò (öÀÌÔ)
ðåãóëèðóåò ìíîæåñòâî ïðîöåññîâ: ñèíòåç è ãèäðîëèç
ãëèêîãåíà â ïå÷åíè, êðîâåòâîðåíèå, ñîñòîÿíèå èììó-
íèòåòà, êëåòî÷íóþ ïðîíèöàåìîñòü, ìûøå÷íûå ñîêðà-
ùåíèÿ, ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ, òðàíñêðèïöèþ, òðàíñëÿ-
öèþ è äð. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ öÀÌÔ â êëåòêå ñâÿçàí
ñ åãî àêòèâàöèåé çàâèñèìûõ ïðîòåèíêèíàç (ÏÊ) è ïî
ñóùåñòâó ñâîäèòñÿ ê ôîñôîðèëèðîâàíèþ ñïåöèôè-
÷åñêèõ áåëêîâ, â òîì ÷èñëå ôåðìåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ èõ àêòèâíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèì
ôóíêöèÿì êëåòêè.

Èññëåäîâàíèÿ Â.Â.Áîãäàí è Â.Ñ.Ìèõêååâà [2] ïðî-
âîäèëè íà ãîäîâèêàõ êàðïà, ó êîòîðûõ ñòðåññ-ôàêòî-
ðîì ñëóæèëè òðàâìû ðàçíîãî ïîðÿäêà ïðè ïåðåñàäêå
â çèìîâàëû. Ïðè àíàëèçå ïå÷åíè è ìûøö òðàâìè-
ðîâàííûõ ðûá îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñòåïåíè íàñû-
ùåííîñòè ôîñôîëèïèäîâ çà ñ÷åò ïðîèçâîäíûõ ëèíî-
ëåíîâîãî ðÿäà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ
ïîäâèæíîñòè ìåìáðàí è èõ äåñòàáèëèçàöèè. Óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ôîñôîëèïèäîâ ñîïðîâîæäàëîñü
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìî-
íîôîñôàòà (öÀÌÔ) è óâåëè÷åíèåì öèêëè÷åñêîãî
ãóàíîçèíìîíîôîñôàòà (öÃÌÔ).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ öÀÌÔ – ïåðâàÿ îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ îðãàíèçìà, îíà îòðàæàåò íàïðÿæåíèå àäðåí-
ýðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Ñòðåññîâûå ãîðìîíû (ó ðûá – àäðåíàëèí è êîðòè-
çîë) ÷åðåç öèêëè÷åñêèå íóêëåîòèäû âûçûâàþò èçìå-
íåíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå. Íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïè-
äîâ, åãî ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà íàõîäèò îòðàæåíèå
â ìîäèôèêàöèè àêòèâíîñòè ôåðìåíòà àäåíèëàòöèê-
ëàçû, à, ñëåäîâàòåëüíî, âñåé öèêëàçíîé ñèñòåìû [4].

ÖÀÌÔ ðåãóëèðóåò ôóíêöèîíàëüíóþ, à öÃÌÔ –
ïëàñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëåòîê [7]. Áèîñèíòåç è ñå-
êðåöèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ çàâèñÿò îò àäðåíîêîðòèêî-
òðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ). Èõ ñåêðåöèÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé
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(ñòðåññ) è òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåò àäàïòàöèþ
îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû.

Êîíöåíòðàöèÿ ÀÒÔ, ÀÄÔ, ÀÌÔ (àäåíîçèíôîñ-
ôîðíûå êèñëîòû) â êëåòêå ïîääåðæèâàåòñÿ â íîðìå
íà ïîñòîÿííîì óðîâíå. Ñîîòíîøåíèå ýòèõ êèñëîò, õà-
ðàêòåðèçóþùåå ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä è îòðàæàþ-
ùåå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êëåòêè, – ôàêòîð,
îáåñïå÷èâàþùèé ðåãóëÿöèþ ìåòàáîëèçìà è ñâÿçü
ìåæäó ÀÒÔ-ïðîèçâîäÿùèìè è ÀÒÔ-èñïîëüçóþùè-
ìè ïðîöåññàìè. Ïîñêîëüêó íóêëåîòèäöèêëàçíàÿ ñèñ-
òåìà – îäíà èç îñíîâíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ñâÿçü êëåòîê ñ âíåøíèì ìèðîì, òî,
î÷åâèäíî, áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ðûá, âûçûâàå-
ìûå ñòðåññîâûìè ãîðìîíàìè, îïîñðåäóþòñÿ öèêëè-
÷åñêèìè íóêëåîòèäàìè è îáóñëîâëèâàþò àäàïòàöèþ
îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå óñòàíîâëåíèÿ
èçìåíåíèé â îáìåíå âåùåñòâ ó ñîìîâ, ðàçâîäèìûõ â
ïðóäîâûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå òðåõ ïîêîëåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Àäàïòàöèþ ñîìîâ îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ðîñ-
òà ñàìöîâ è ñàìîê, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ èíäèêàòî-
ðîâ: àëüáóìèíà, ãëþêîçû, ëàêòàòà, êðåàòèíêèíàçû,
õîëåñòåðèíà, ìî÷åâèíû.

×òîáû îõàðàêòåðèçîâàòü ôèçèîëîãèþ êðîâåòâîðå-
íèÿ, âçÿëè êîëè÷åñòâåííûå îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
çðåëûõ è ïîëèõðîìàòîôèëüíûõ ýðèòðîöèòîâ, à ðåçåð-
âû çàùèòû îðãàíèçìà îöåíèâàëè ïî ñðåäíåìó öèòî-
õèìè÷åñêîìó êîýôôèöèåíòó (ÑÖÊ) ñîäåðæàíèÿ êàòè-
îííîãî áåëêà â ëèçîñîìàõ íåéòðîôèëîâ, îòðàæàþùåìó
ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü äàííûõ êëåòîê êðîâè.

Ñîìîâ âûðàùèâàþò â ðûáõîçàõ “Ôëîðà” è “Åðãå-
íèíñêèé” (Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü), ðàñïîëîæåííûõ
â ïÿòîé çîíå ðûáîâîäñòâà ñ ñóììîé ýôôåêòèâíûõ
òåìïåðàòóð 2265…2955 ãðàäóñîäíåé è åñòåñòâåííîé
ðûáîïðîäóêòèâíîñòüþ 220 êã/ãà; ð/õ “Êèðÿ” (ð. ×ó-
âàøèÿ) – âòîðàÿ çîíà ðûáîâîäñòâà, èìååò ñóììó òåï-
ëà îò 1294 äî 1829 ãðàäóñîäíåé ïðè åñòåñòâåííîé ðû-
áîïðîäóêòèâíîñòè 120 êã/ãà. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âåãå-
òàöèîííîãî ïåðèîäà â ïÿòîé çîíå – 121…135, âî
âòîðîé – 76…90 äí.

Âûðàùèâàëè ðûá â ñõîäíûõ ïàðàìåòðàõ ãëóáèíû
è äíà, ïëîòíîñòè ïîñàäêè 100…150 øò/ãà. Îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè – áîëåå äëèòåëüíûé ôîòîïåðè-
îä â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè è áîëåå êîðîòêèé â ×óâà-
øèè. Â ð/õ “Ôëîðà” îáîðóäîâàíà ïëîùàäêà ñ óêðû-
òèÿìè â âèäå îòðåçêîâ òðóá (äèàìåòðîì 40…60 ñì)
è êîðìîâûìè ìåñòàìè. Êîðìèëè ñîìîâ âåñü âåãåòà-
öèîííûé ïåðèîä ïîäãîòîâëåííûìè èçðóáëåííûìè
îòõîäàìè ïòèöû, æèâîòíûõ, òî åñòü áåëêîâîé ïèùåé.
Â ×óâàøèè ñîìû æèëè â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ
ê åñòåñòâåííûì, ãäå ïèùà äîáûâàåòñÿ â ïîèñêå, ñ
çàòðàòîé ýíåðãèè.

Äâóõëåòêîâ ñîìà â ðûáõîçå “Ôëîðà” ñîäåðæàëè
â ñðàâíèòåëüíî ñõîäíûõ óñëîâèÿõ äâóõ ïðóäîâ, ñ óê-
ðûòèåì â îäíîì èç íèõ. Â ïðóäó áåç óêðûòèé äàæå
ïðè îáèëèè ïèùè ðîñò ðûáû ñîñòàâèë 400, â ïðóäó
ñ óêðûòèÿìè – 800 ã.

Â óñëîâèÿõ ðûáõîçîâ “Êèðÿ” è “Äâåíäè” ñîìîâ
êîðìèëè ñîðíîé ðûáîé (â òîì ÷èñëå ìåëêèìè êàðàñÿ-
ìè), â òî âðåìÿ êàê â ðûáõîçå “Ôëîðà” äîñòóïíîñòü
êîðìîâ áûëà íàìíîãî áîëüøå.

Ðåçóëüòàòû

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðîñòà òðåõãîäîâèêîâ â
ðûáõîçàõ “Êèðÿ” è “Ôëîðà” ïîêàçàëà, ÷òî ðîñò ñîìîâ

â ð/õ “Êèðÿ” ïðåâûøàåò òàêîâîé â ð/õ “Ôëîðà” íà
37,9 %. Ïåðåâåçåííûå èç Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè â
Ìîñêîâñêóþ è âûðàùèâàåìûå â òå÷åíèå äâóõ ëåò,
ñîìû èìåëè ïðåèìóùåñòâî â ðîñòå íà 15 %.

Ðàçëè÷èÿ â ðîñòå îáóñëîâëåíû òàêæå íåîäèíà-
êîâûì ôîòîïåðèîäîì (êîëè÷åñòâîì äíåé ñ àêòèâíûì
ñîëíå÷íûì ïîòîêîì). Çíà÷èò, ìîæíî ãîâîðèòü î ðàç-
ëè÷íîé àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòå-
ìû. Â ÷àñòíîñòè, ïðè íåäîñòàòêå ñâåòà â êëåòêàõ ãè-
ïîôèçà âûðàáàòûâàåòñÿ ìåëàòîíèí (íåéðîãîðìîí),
âûçûâàþùèé çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, óñèëåíèå
ïëàñòè÷åñêîãî ðîñòà, à ïðè âûñîêîì ñâåòîâîì ðåæè-
ìå – ñåðîòîíèí (ãîðìîí-ïîñðåäíèê) ó÷àñòâóåò â òåð-
ìîðåãóëÿöèè è ñòèìóëÿöèè îáðàçîâàíèÿ ëþòåèíèçè-
ðóþùèõ è ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Êðîìå òîãî, ñåðîòî-
íèí îáðàçîâûâàëñÿ èç íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòû
òðèïòîôàí, áëàãîäàðÿ êîòîðîé â îðãàíèçì æèâîòíûõ
ïîñòóïàþò áåëêè. Ñëåäîâàòåëüíî, òåìïåðàòóðà, êî-
ëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïèùè, ôîòîïåðèîä – îñíîâíûå
ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ðîñò è ðàçâèòèå ñîìîâ.

Ñîçðåâàíèå ðûá, êàê ïðàâèëî, ñäåðæèâàåò ïëàñ-
òè÷åñêèé îáìåí, ïîñêîëüêó íà ðàçâèòèå ïîëîâûõ ïðî-
äóêòîâ òðåáóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Ó ñîìîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñàìöû
èìåþò áîëüøóþ ìàññó òåëà, íåæåëè ñàìêè. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî íà ïîñòðîåíèå ãîíàä ó ñàìîê òðàòèòñÿ
8 % ïîñòóïàþùèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, à ó ñàìöîâ
– òîëüêî 0,5 %.

Â ïðóäîâûõ óñëîâèÿõ ïðè òåõíîëîãè÷åñêîì ðå-
æèìå ñ äîñòóïíûìè êîðìàìè (áåç áîëüøèõ òðàò íà
äîáûâàíèå) ñèòóàöèÿ ðåçêî ìåíÿåòñÿ.

Â ðûáõîçå “Ôëîðà” ñàìêè èìåþò áîëüøóþ ìàññó,
÷åì ñàìöû, à â ðûáõîçå “Êèðÿ”, íàîáîðîò, – ñàìöû
ïðåâûøàþò ïî ìàññå ñàìîê (òàáë. 1).

Â ðûáõîçå “Åðãåíèíñêèé” äâà ãîäà âçðîñëûå ñîìû
íå íåðåñòèëèñü èç-çà íåõâàòêè êîðìîâ è ôîòîïåðèî-
äà ïåðåä íåðåñòîì (ñîäåðæàëèñü â áàññåéíàõ èíêóá-
öåõà îêîëî ìåñÿöà). Ïðè èçìåíåíèè ðåæèìà âûäåð-
æèâàíèÿ (êîðìëåíèå è ñîäåðæàíèå â îòêðûòûõ ïðó-
äàõ) íåðåñò áûë äðóæíûé, âûõîä íà ñàìêó ñîñòàâèë
12 òûñ. ïîäðîùåííûõ (îêîëî 30 äí.) ìàëüêîâ ñîìà.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2 äàííûå ïîçâîëÿþò âûÿ-
âèòü îñíîâíûå çâåíüÿ, âëèÿþùèå íà ñèñòåìû àäàï-
òàöèè ñîìîâ â ïðóäîâûõ óñëîâèÿõ ïðè ðàçíûõ ðåæè-
ìàõ âûðàùèâàíèÿ.

Òàê, ó ñàìöîâ è ñàìîê èç ð/õ “Êèðÿ” óðîâåíü àëü-
áóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåâûøàåò òàêîâîé ó ðûá
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èç ð/õ “Ôëîðà” íà 36,1(   ) – 65,6(   ) %, à óðîâåíü
ãëþêîçû ó ðûá èç ð/õ “Ôëîðà” çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó ñîìîâ èç ð/õ “Êèðÿ”: ó ñàìîê – íà 68,8 %, ó
ñàìöîâ – â äâà ðàçà.

Ïîêàçàòåëè ôåðìåíòà êðåàòèíêèíàçû ó ñàìîê èç
ð/õ “Êèðÿ” ïðåâûøàþò òàêîâûå èç ð/õ “Ôëîðà”, ó
êîòîðûõ óðîâåíü ìî÷åâèíû (êîíå÷íûé ïðîäóêò îáìå-
íà) âûøå íà 71,8 % ó ñàìöîâ è â òðè ðàçà – ó ñàìîê.

Ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî â êëåòêàõ îðãàíèçìà ñîìîâ
èç ð/õ “Êèðÿ” áîëåå àêòèâèðîâàí ãóàíîçèíìîíîôîñ-
ôàò (ÖÃÌÔ), à â êëåòêàõ îðãàíèçìà ñîìîâ èç ð/õ
“Ôëîðà” – àäåíîçèíìîíîôîñôàò (çäåñü áîëåå àêòèâ-
íî ðàáîòàþò ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû).

Ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà, õîëåñòåðèíà
è êðåàòèíêèíàçû õàðàêòåðèçóåò äðóãóþ íàïðàâëåí-
íîñòü îáìåíà âåùåñòâ â ñòîðîíó òîðìîæåíèÿ ïëàñòè-
÷åñêîãî îáìåíà.

Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî â ñûâîðîòêå ãëþêîçû –
ñëåäñòâèå ðåñèíòåçà ãëèêîãåíà â ïå÷åíè, à ìî÷åâèíû
– ðåçóëüòàò áîëåå èíòåíñèâíîãî ðàñïàäà áåëêîâ (î÷å-
âèäíî, ìûøå÷íîé ñèñòåìû) ñ öåëüþ ïåðåáðîñêè íóæ-
íûõ àìèíîêèñëîò â ôîðìèðóþùèåñÿ ãîíàäû.

Õàðàêòåðèçóÿ ñèñòåìó êðîâåòâîðåíèÿ, ìû âûäå-
ëèëè òîëüêî ïîêàçàòåëè ýðèòðîïîýçà – ñóììó çðå-
ëûõ ýðèòðîöèòîâ. Òàê, ó ïðîèçâîäèòåëåé èç ð/õ “Ôëî-
ðà” ñóììà ýòèõ êëåòîê íèæå, ÷åì ó ñîìîâ èç ð/õ “Êè-
ðÿ”, ÷òî ïîäòâåðæäàåò áîëüøóþ àêòèâíîñòü ñèñòåìû
ÖÀÌÔ. Ïðè÷åì, ðàçíèöà â ãðóïïàõ ñàìöîâ íåçíà÷è-
òåëüíà, ó ñàìîê îíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ (íà 11,5 %).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî öèòîõèìè÷åñêèé êîýô-
ôèöèåíò íåéòðîôèëîâ ó ñàìîê âûøå, ÷åì ó ñàìöîâ,
÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü îð-
ãàíèçìà ñàìîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìöàìè. Ïðè ýòîì
ðåçåðâû çàùèòû ó ñàìöîâ âîçðàñòàþò íà 39,5 % ïðè
îáèëüíîì ïèòàíèè.

Ïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äîìåñòèêàöèÿ õèùíûõ ðûá ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ íà êëåòî÷-
íîì óðîâíå, à îí çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû, ôîòîïåðèî-
äà è óñëîâèé äîñòàòî÷íîãî èëè îáèëüíîãî êîðìëåíèÿ.

Íåîäèíàêîâûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó ñàìöîâ
è ñàìîê, î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îáùåèçâåñòíîé ðàçíè-
öåé â ñèñòåìå îáìåíà âåùåñòâ ðàçíîïîëûõ îñîáåé.

Îòñóòñòâèå äàííûõ î ïðåäïî÷òåíèè ïîòðåáëåíèÿ
òåõ èëè èíûõ êîðìîâ ñàìêàìè èëè ñàìöàìè íå ïîç-
âîëÿåò îïðåäåëèòü âëèÿíèå êà÷åñòâà ïèùåâûõ îáú-
åêòîâ íà èõ ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå èçìåí÷èâîñòè îáìåíà âå-
ùåñòâ ïîçâîëèò äîìåñòèöèðîâàòü ñîìîâ â áîëåå êî-
ðîòêèå ñðîêè.
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